HOAT PQNG NGOAI KHOA CUA SINH VIEN TAI TRUNG TAM GIAO
DUC QUOC PHONG-AN NINH, PAI HOC QUOC GIA HANQI

Gidng vién Dwong Thanh Nghia

Hoat dong ngoai khoa la cac hoat dong nam ngodi chwong trinh hoc chinh
khoa, va khdng thé thiéu trong qua trinh gido duc dao tao nham thyuc hién tot muc tiéu
chuong trinh hoc tip chinh khéa. Hang ngay, cac em sinh vién phai chiu ap luc rat
nhiéu tir viéc hoc tap, rén luyén nén hoat dong ngoai khda khong chi 1a san choi gidp
sinh vién thu gidn, giai toa cing thang, tao tinh than thoai mai cho nhiing gid hoc tiép
theo ma bén canh d6 con gilp cac em sinh vién phat trién cic ki nang, c6 thém nhiing
bai hoc kinh nghiém, c6 co hoi thé hién ban than. Quan trong hon nita, hoat dong
ngoai khoa con gitp cho sinh vién rdt ngan khoang cach giita ly thuyét da hoc va thuc
té, mo rong tim nhin ngoai nhing kién thirc tich lily khi cdc em con ngdi trén ghé
nha truong. Cac hoat dong ngoai khoa mang lai nhiéu ich loi vé sitc khoe, gitup céc
em ning dong hon ca vé thé chat 1an tinh than, ting kha niang thich nghi vi moi
truong, co co hoi rén luyén tit ca cac ki nang can thiét trong qua trinh hoc tap ciling
nhu cung cb va bo sung nhiing ki ning thuc hanh xa hoi. Pic biét, k¥ ning giao tiép,
g xir va giai quyét tinh hudng ciia cac em dugc cai thién rd rét thong qua cac hoat
dong ngoai khoa. Bén canh do, hoat dong ngoai khoa con ting kha ning gan két, nang
cao tinh than twong than tuong 4i. Hoat dong ngoai khoa ludn khién cho con ngudi
v6i con ngudi gan nhau hon.

Hoat dong ngoai khoa cua sinh vién hoc tap tai Trung tam Gido duc Qudc
phong - An ninh (GDQP-AN), Pai hoc Qudc gia Ha Noi (PHQGHN) mang tinh dic
thU: khong chi 1a c4c hoat dong giao luu van hoa, van nghé, thé duc thé thao ngoai gio
Ién 16p ma cac em con phai thuc hién mot cach nghiém tlc, chit ché cac ché do trong
ngay tir lac bao thirc dén khi tit dén di ngt nhu mot quan nhan trong moi trudng quan

d6i. O mdi hoat dong d6 déu co su thi dua, phan ddu va danh gia két qua trong toan bo

1



khoa hoc. D6 chinh la sy kh&c biét cuia hoat dong ngoai khda ¢ Trung tdm GDQP-
AN, BPHGQHN vdi hoat dong ngoai khoa cta cac truong dai hoc khac.

Hang ngay sau khi thitc day vao 5h30, cac em sinh vién phai mang mac theo
quy dinh, nhanh chdng co dong xudng san dé tap thé duc. Tai ddy, sinh vién dugc céc
thay Dai doi truong hudng dan hai bai thé duc 1 va 2 theo quy dinh ctia quan doi hodc
chay dai trén mot quing duong nhat dinh. Toan bd qua trinh nay giup cac em sinh
vién khoi dong co thé, léy lai tinh than sau mot dém ngu dai, dé cic em san sang tham
gia hoc tap va rén luyén t6t nhat chomot ngay méi.

Tai Trung tdm GDQP-AN, PHQGHN, bén canh viéc tham gia hoc kién thuc
trén 16p, cac em sé& phai hoc cach sip xép ndi vu gon gang, ngin nap theo dung quy
dinhbéng viéc don dep nha cira, gép vudt chan man, sép dat tu trang ca nhan ¢ noi
nghi ngoi cua minh sao cho dung voi yéu cau ciia mot quan nhan thuc thy. Pay 1a
cong viéc ma cac em phai thuc hién hang ngay sau khi nga day, nhung ciing 1a mot
thir thach khong hé don gian véi cac em sinh vién da quen cach an 6, sap dat do dac o
co s& dao tao.

Sau nhimng gio hoc cing thang trén giang dudng va ngoai thao truong, cic em
sinh vién c6 thé tim dén céc cau lac bd tham gia vao cac hoat dong thé thao nhu: bong
d4a, bong chuyén, cau 16ng, chay bo...hay c6 thé hoa minh vao diéu nhac trong céc
nhém nhay hién dai. Pac biét tdi thir tu hang tuan cac em dugc giao luu van hoéa, van
nghé cép trung doi va chiéu tht sau hang tudn cac em cung nhau tong don vé sinh don
vi. Mot trong nhiing hoat dong ngoai khoa c6 y nghia thiét thyc ma Trung tam da t6
chue cho sinh vién tham gia d6 13 trai nghiém thuc té ngay tai trung tim. Hang ngay,
cac dai doi déu cit ctr sinh vién luan phién dén gitp bép an nhitng cong viéc nhu nhat
rau, vo gao, chia thic an.. . Nhiing hoat dong nay khong chi gitip sinh vién dugc trai
nghiém thuc té trong cong viéc nodi trg, ma con giup cac em giam sat dugc viéc thuc

hién v¢€ sinh an toan thyc pham va bao ddm khau phan an cho chinh minh.



Céc khoa hoc tai Trung tam déu duge t6 chirc cac giai thi d4u thé thao nhu:
bong da nam, bong chuyén nam, bong chuyén nit, kéo co nit va c6 mot sé khoa Trung
tam ciing to chtrc giao luu van nghé do chinh cac em sinh vién dang hoc tap ¢ Trung
tam két hop voi Poan thanh nién cua truong cac em hoc tap cung thuc hién. Tat ca
nhitg hoat dong trén cing mot s6 hoat dong khac da gitp rat nhiéu cac em sinh vién
tim dugc moi truong sinh hoat lanh manh sau nhiing gi6 1én 16p.

Song song vai cac hoat dong hoc tap chinh khoa thi hoat dong ngoai khoa cling
dong vai trd quan trong khong kém. Néu xem nhe hoat dong ngoai khda khong nhiing
nha quan 1y danh mat di tinh toan dién cta qué trinh gido duc ma con lam cho hoat
dong day hoc tré nén don diéu, 1am giam di hting thd hoc tap cua hoc sinh dbi V6i
mon hoc, kién thire va ki ning cta cac em hinh thanh thiéu sau sac, khong da do rong
va tinh viing chéc. Vi vay, quan 1y va té chtc cac hoat dong ngoai khda hién nay can
phai duoc chl trong ca vé ly luan va thyc tién, can phai c6 nhiing bién phap quan ly
dang va phu hop. Nhan thtc o vai trd va y nghia cta hoat dong ngoai khoa nén day
1a hoat dong ludn duge Cap ty, Ban Giam déc Trung tAm chu trong va coi d6 1 hoat
dong khong thé thiéu trong cong tic quan 1y, giang day cho sinh vién khi hoc tap tap
trung tai Trung tdm GDQP-AN, DPHQGHN. Trong diéu kién cu thé cua timg ddi
twong sinh vién mdi khoa hoc ma hoat dong ngoai khoa ¢ Trung tdm duge to chic
mot cach linh hoat. Ngay tur dau khoa hoc, cac Pai doi trudng da xay dung ké hoach
lam 10 cong tac quan 1y, bao dam, thoi gian, dia diém, noi dung hoat dong...trinh Ban
Giam d6c phé duyét, do d6 khi t6 chuc thuc hién khong vap phai bat ky tinh hudng
tréd ngai nao. Du61 sy chi dao sat sao cua lanh dao Trung tam cung su dau tu va thyc
hién nghiém tac cac ké hoach ngoai khoa da dé ra cua can bo, giang vién ma trong
mot ndm thyc hién quan Iy theo moé hinh dao tao tap trung, cac hoat dong ngoai khoa
tai Trung tdm chua xay ra bat ky su ¢ ndo anh huong toi két qua hoc tap, rén luyén

cua sinh vién.



Bén canh nhitng thuan loi co ban do, thuc té qua nim dau tién dao tao tap
trung, hoat dong ngoai khoa ¢ Trung tdm hinh thic con nghéo nan, don diéu. Bang
thoi, hién nay, Trung tdm dang tiép quan ky tlc xa sé 4 caa PHQGHN nén chua c6
co s¢ dao tao phi hop véi md hinh cia mot trung tm GDQPAN, con thiéu nhiéu vé
diéu kién co s& vat chat, dan dén cong tac to chuc hoat dong ngoai khéa cho sinh vién
con nhiéu khé khan. Cac hoat dong méi chi dién ra trong khudn vién cua don vi,
Trung tdm chua t6 chirc dugc nhitng budi tham quan, hanh quan da ngoai, nhiing cudc
thi tiém hiéu vé kién thac QPAN... dé gilip cac em cd nhitng trai nghiém thuc té hon.
Cac diéu kién dé té6 chuc hoat dong ngoai khod con han ché: thiéu dia diém, thiéu
phuong tién, dic biét 1a c4c tai liéu tham khao. Dé tiép tuc nang cao chat luong hiéu
qua hoat dong ngoai khoa cho sinh vién hoc tap tai Trung tdm trong thoi gian tai,
ngoai viéc tiép tuc phat huy nhirng thuan loi dong thoi can trién khai thuc hién mot s6
giai phap nhu sau:

Tha nhat, cai thién cac hinh thic hoat dong ngoai khoa. Ngoai nhitng hoat dong
quen thudc, thoi gian téi, Trung thm can quan tdm doi méi va lam phong phu, da dang
hon c4c hinh thtc ngoai khéa, dic biét 1a nhiing hinh thac hoat dong gan lién véi dic
thu dao tao cua mot Trung tdm GDQPAN nhu: t6 chic hanh quan da ngoai; cac budi
tham quan hoc tap; giao luu véi cac don vi quan doi trén dia ban; cung dia phuong
thuc hién cac hanh dong bao vé méi truong; to chic thi tim hiéu kién thuc QPAN...
Déi voi cac hoat dong ngoai khoa da ngoai: Pia diém to chirc can phd hop voi diéu
kién kinh phi cho phép va trong diéu kién cd thé. Phai lua chon hinh thic ngoai khoa
sinh dong, gay hing tha, tranh su don diéu, go bo, cang thang. Di voi cac chuyén di
tham quan hoc tap can lya chon dia diém tham quan mang tinh giao duc, gan lién voi
noi dung chuong trinh hoc dé tir d6 gido duc 1ong yéu nudc, tinh than tu hao dan toc
nhu tham quan nha truyén thong, bao tang quan su...

Bén canh d6, vao dip ki niém céc ngay truyén théng trong nim, c6 thé t6 chirc

cac cuQc thi tim hiéu kién thuc vé QPAN gitra sinh vién céc dai doi. Hinh thirc nay
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khong nhitng cung ¢d kién thic cho cac em ma con tao dugc su htng thu va sy chu
dong tim hiéu, ndm bat kién thirc & sinh vién. Tuy nhién, dé hinh thirc nay tré nén
hiéu qua, Trung tdm can c6 nhimg bién phap tuyén duong, khen thudng thiét thuc.
Ngoai ra, viéc lya chon ndi dung ngoai khoa phai cht ¥ dam bao tinh thiét thyc - bd
ich, tinh thyc tién - kha thi, tinh ung dung — thuc hanh cao, tranh dua van dé ra mot
cach chung chung, so lugc, phién dién. Sau mdi hoat dong ngoai khoa can dugc danh

gia rat kinh nghiém moét cach nghiém tic.

Thir hai, Trung thm can cht trong hon nita dén cong tac bdi dudng doi ngi, vi
doi ngli 1a nhan tb quyét dinh chat luong gido dyuc ctia mdi co s& gido duc. Thuc té,
tuy da y thirc dugc vai tro va tac dung cua cac hinh thire hoat dong ngoai khod nhung
hiéu biét cuia giang vién vé hoat dong ngoai khoa con phién dién, ning luc to chuc
ngoai khod con han ché, cac nha quan 1y chua c6 dugce nhitng bién phap déng bd can
thiét dé thic déy cac hoat dong ngoai khoa bd mon. bé nang cao nang luc td chirc
hoat dong ngoai khoa, trudc tién can to chirc cac hoat dong danh cho giang vién; phai
xéac dinh vi tri cia van dé ngoai khoa trong chuong trinh chung cia cac mén hoc va
phat huy vai tro cua can b0, giang vién Trung tdm tham gia hoat dong ngoai khoa.
Ciing can nam bat dugc nhiing van dé kho khan tir thuc té giang day cta giang vién,
c6 thé 1a nhimg van dé thudc vé kién thire, vé ki nang, phuong phap giang day. Ciing

c6 thé 1a nhitng van dé kho khan tir phia sinh vién nhu trinh d9, tam 1y tiép nhan.

Bén canh do, viéc huy dong cac luc luong trong Trung tdm tham gia c6 y nghia
quan trong trong viéc dam bao t6 chtrc thanh cong cac hoat dong ngoai khoa. XAac
dinh dung vai trd ting by phan khi tham gia vao cac hoat dong. Banh gid dugc mat
manh, mat yéu cua tung bo phan dé co thé t6 chire phan cong tham gia vao hoat dong
co hiéu qua.Trong cong tac chi dao chia thanh 3 nhom chinh: Nhoém tham gia xay
dung ké hoach va chi dao thuc hién; nhém can bo quan li truc tiép t6 chirc thuc hién;
nhém phuc vu cho céc hoat dong ngoai khéa.Viéc phan chia nhom noéi trén mang tinh
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tuong doi vi trong thuc t€ cac lyc lugng tham gia vao céc giai doan ctia qud trinh to
chuc déu co thé [am cac nhiém vu khac nhau, dan xen vao nhau tuy theo dang cua

hoat dong ngoai khoa.

Thir ba, ting cudng co s& vat chit dé dam bao va nang cao hiéu qua cac hoat
dong ngoai khoa. Thuc té hién nay cho thiy, phan 16n cac trung tim GDQPAN trong
d6 c6 Trung tam GDQP-AN, PHQGHN chua dugc dau tu déng bd, mot sb trung tam
con thiéu trAm trong vé co s¢ vat chat, chua dung mo hinh trung tim GDQPAN sinh
vién. Mot sé hang muc cong trinh xdy dung chua thuc su dap Gng t6t cong ning sir
dung cho nhiém vu GDQPAN. Do do, lanh dao Trung tdm can tiép tuc ra soat cac
diéu kién co s& vat chat, d6i chiéu véi tiéu chuin cia mét trung tdm GDQPAN. Sau
d6 chii dong xay dung ké hoach tu sira, xdy dung co s vat chit va tham muu véi 13nh
dao PHQGHN dé sira chira, nang cap nhiing cong trinh da bi xudng cap va dau tu xay
dung nhitng hang muc cong trinh con thiéu, mo rong dia diém cho hoat dong ngoai
khoa. Trong diéu kién ngudn ngan sach Nha nudc con han hep, Trung tim can phai co
giai phap tich cuc huy dong moi ngudn lyc dé xdy dung moéi trudng gido duc va ting
cuong cac diéu kién co so vat chat theo huéng chuan hoa, hién dai hod cho nha
truong dé dap ung véi yéu cau gido duc hién nay.

Tom lai, tham gia hoat dong ngoai khoa c6 vai tro quan trong va tac dong tich
cuc dén sinh vién. Nhan thirc rd tim quan trong cta cac hoat dong ngoai khoa nén
ngay tur khi tiép nhan co sé dao tao moi tai Hoa Lac, Cép uy, Ban Gidm ddc cling nhu
doi ngli can bd quan ly, giang vién, nhan vién ctia Trung tam GDQP-AN, PHQGHN
da rat cht trong dén viéc tao moi trudng sinh hoat lanh manh, gitp sinh vién tham gia
cac hoat dong ngoai khoa vo1 hiéu qua va chat luong tdt nhat. Bén canh d6 van con
nhimg khé khin, ton tai can khic phuc bang nhiing giai phap va hanh dong thiét thuc.
Viéc thuc hién tdt hoat dong ngoai khoa s€ giup Trung tam khong ngung cai tién chét

luong, dap g ngdy cang tot hon muc tiéu GDQPAN da dé ra dong thoi tién gan hon



vo1 muc tiéu dam bao chat lugng gido duc dai hoc — mdt van dé€ c6 y nghia song con

do6i vai cac co so gido duc dai hoc hién nay.



